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Microalbuminuria en orina espontanea

e Recolectar la primera orina de la mafiana.

e Tomar del chorro medio de miccién, con higiene
genital previa.

e Evitar ingesta excesiva de liquidos en horas
previas a la recoleccidn.

e Evitar recoleccion durante periodo menstrual.

¢ La noche previa a la recoleccion no deben
mantenerse relaciones sexuales.

¢ No realizar ejercicio intenso 24 horas previas a
la recoleccidn.
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