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Instituto Centenario

Instrucciones para recoleccion de
orina de 24 horas

¢ Durante el periodo de recoleccidn, el paciente
deberd tomar el liquido habitual, y no tomar
bebidas alcohdlicas.

¢ Al levantarse, el paciente debe descartar la
primera orina de la mafana.

e Serd recolectado todo el volumen de orina, de
todas las micciones que realice durante éste diay
hasta el dia siguiente, éstas debera recolectarlas en
botellas limpias de agua mineral (plastico solamente).
¢ Si en la orden ademads estd el pedido de orina
completa, la primera orina de la mafana siguiente,
debera juntarla en un frasco limpio aparte, e incluir
todo el volumen emitido.

e Mientras se realiza la recoleccidn, es conveniente
mantener la orina en la heladera.

Importante: De tener solicitud para andlisis de sangre,
concurra con 12 horas de ayuno.
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