
Recolección de muestra para
sangre oculta en materia fecal
Durante los 3 (tres) días previos a la toma de 
muestra:

• No comer carne vacuna ni verduras de hoja.
• No tomar medicamentos que contengan hierro.
• No cepillarse los dientes energéticamente, 
evitando el sangrado de encías.

El cuarto día, juntar en frasco estéril de boca 
ancha, y sin conservante, 1 cucharadita de 
materia fecal.

En el caso que las muestras fueran seriadas, 
continuar con la dieta y recolectar la muestra en 
días consecutivos y en frascos por separado 
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